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精神看護学①

情緒発達と精神看護の基本

精神科看護を学ぶに
あたって

（2 分 1 秒）

精神科看護を学ぶうえで知っておきたい考
え方について解説．精神障害者も自分たち
と同様，悩んでいる人であること，自分た
ちと同じ健康な側面をもっていることを理
解しておくことが大切である．

はじめに

「飲まないで生きてゆく」
アルコホーリクス・ 
アノニマス（AA）

（8 分 5 秒）

匿名断酒会～アルコホーリクス・アノニマ
スでは，アルコールの呪縛から逃れるため
に皆が集い，アルコールに対するさまざま
な思いをぶつけ合っている．

8章　嗜癖と依存
■3　アルコール依存症（アルコール使用
障害）
3　家族への援助

日常生活自立支援事業
（4 分 59 秒）

認知症高齢者，知的障害者，精神障害者等
で，判断能力が不十分な人に地域において
自立した生活を送れるよう，福祉サービス
の利用援助等を行う日常生活自立支援事業
の概要について解説する．

9章　看護の倫理と人権擁護
■5　地域生活における権利擁護
3　権利擁護のための制度

精神医療の変遷
（2 分 49 秒）

精神医療の歴史を振り返る．呉秀三の言葉
による当時の精神障害者のとらえ方を紹
介．精神病院の変遷や精神療法の移り変わ
りを紹介する．

10章　精神医療の歴史と看護
■5　日本の20世紀の精神医療
2　作業療法の始まり

精神疾患患者への
かかわり

（17 分 41 秒）

統合失調症とうつ病患者の発症から入院に
至るまでの経緯，入院後の看護職のアプ
ローチやケアについて事例で学べる．

12章　ストレスマネジメント精神科にお
ける看護師の役割
■2　精神看護にかかわる資格認定
2　専門看護師の活動の実際
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